Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

02.10.2023 - 06.10.2023

PONDELOK 2.10.

obsahuje alergény

Pecdivo celozrnné 01
DESIATA 03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko vanilkové 07
01.0020 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hoviddzia s mdsom, ryzou a hraSkom 09
OBED 05.0029 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.0065 Norma A: (220/110/0) Norma B: (260/130/0) Norma C: (320/160/0)
Dzus 0,21
81.0001
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
02.0045 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 3.10. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampinénmi 01,07
OBED 05.0130 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou 01,07
09.0024 Norma A: (85/55/30) Norma B: (102/67/35) Norma C: (125/85/40)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Puding vanilkovy s kompotom 07
OLOVRANT [ 21.0034 Norma A: (250/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (160/0/0)
STREDA 4.10. obsahuje alergény
Vianocka, sladké peéivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazulova s kyslou kapustou 01,07
OBED 05.0018 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Francuzske zemiaky * 03,07
13.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Zeleninova obloha - paradajky
02.0087 Norma A: (19/0/0) Norma B: (22/0/0) Norma C: (27/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 5.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotu¢né 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka kalerabova 01
OBED 05.0041 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Ovsené viocky 01
04.0001 Norma A: (8/0/0) Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0)
Tatarske azu 01
06.0075 Norma A: (88/34/54) Norma B: (103/40/63) Norma C: (122/46/76)
Tarhona dusena 01
17.0017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0)
Jablka - Skolské ovocie
21.0002
Voda s citrénovou st'avou a bylinkami
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemlav ks 01
OLOVRANT [ 035014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 6.10. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks 01,07,08
DESIATA 03.5615 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka rybacia letna 04,09
OBED 05.0153 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.0014 Norma A: (190/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Varené vajcia 03
14.0042 Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny 01
03.0004 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Detska vyziva
23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Detska vyziva
OLOVRANT | 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Piskoty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08 Orechy 09  Zeler

Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




