
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri MŠ Víťaz Obec Víťaz

04.11.2024 - 08.11.2024

PONDELOK 4.11. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)03.0007

Nátierka z rybieho filé   04
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)02.0069

Biela káva   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0002

OBED
Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa   07,09

Norma A: (191/11/0) Norma B: (213/13/0) Norma C: (233/13/0)05.0107

Špagety so syrom a kečupom   01,07
Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0)14.0035

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0026

Džús 0,2l
81.0001

OLOVRANT
Pečivo vodové v ks - rožky   01

Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)03.5617

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)02.0006

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0007

UTOROK 5.11. obsahuje alergény

DESIATA
Sladké pečivo - plnené orechovou plnkou   01,07,08

Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)03.5415

Mlieko karamelové (plnotučné)   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.1015

OBED
Polievka z ovsených vločiek so zeleninou mliečna   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)05.0117

Morčací rezeň prírodný   01
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70)09.0033

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)17.0011

Kompót miešaný s nálevom
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0)20.0010

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0023

OLOVRANT
Chlieb na olovrant celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)03.0010

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - paradajky
Norma A: (19/0/0) Norma B: (22/0/0) Norma C: (27/0/0)02.0087

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0005

STREDA 6.11. obsahuje alergény

DESIATA
Sladké pečivo v ks -makovka   01,07
03.0006

Mlieko kakaové - granko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.1062

OBED
Polievka petržlenová s opekanou žemľou   01

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)05.0068

Prívarok šošovicový so zemiakmi   01,07
Norma A: (140/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0)18.0009

Sekaná pečienka   01,03,07
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0)13.0052

Chlieb k prívarku   01
Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0)03.0003

Čaj ovocný s medom a citrónom
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0013
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Ovocie
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.1061

OLOVRANT
Pečivo vodové - sendvič   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)03.0020

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0)02.0086

Čaj zelený
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0009

ŠTVRTOK 7.11. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)03.0008

Nátierka vajcová   03,07,10
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)02.0061

Čaj čierny s mliekom   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0003

OBED
Polievka milánska   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)05.0058

Švédsky rezeň   01,07
Norma A: (80/36/44) Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70)07.0041

Zemiakové pyré   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)17.0018

Šalát uhorkový
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)24.0036

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0026

OLOVRANT
Sladké pečivo - náplň škoricová   01

Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)03.5619

Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0063

PIATOK 8.11. obsahuje alergény

DESIATA
Pečivo vodové-pletenka   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)03.0023

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)02.0006

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0040

OBED
Polievka špargľová   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)05.0114

Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou náplňou (zm
Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0)15.0019

Posýpka strúhanková na cestoviny   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (32/0/0) Norma C: (40/0/0)16.0005

Biela káva   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0002

Jablká - školské ovocie
21.0002

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)03.0009

Nátierka zeleninová zimná   03
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)02.0075

Čaj zázvorový
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.0030

01 
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko                        
Horčica

03 
08

Vajcia                        
Orechy

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler
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