Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

06.11.2023 - 10.11.2023

PONDELOK 6.11. obsahuje alergény

Pecivo vodové 01
DESIATA 03.0012 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko vanilkové 07
01.0020 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z kur¢at’'a a hovadzieho mdsa 07,09
OBED 05.0107 Norma A: (191/11/0) Norma B: (213/13/0) Norma C: (233/13/0)
Halusky s kyslou kapustou * 01,03
14.0009 Norma A: (180/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
02.0045 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 7.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s éokoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka petrzlenova s opekanou zemfou 01
OBED 05.0068 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Morcacie prsia na smotane 01,07,10
09.0035 Norma A: (126/36/90) Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim 01,03,07
15.0018 Norma A: (80/0/0) Norma B: (115/0/0) Norma C: (115/0/0)
Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou 01,07
OLOVRANT [03.5515 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 8.11. obsahuje alergény
Sladké pecivo -babovka 01
DESIATA 03.5616 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Krupicové halusky 01,03
04.0008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Privarok SoSovicovy so zemiakmi 01,07
18.0009 Norma A: (140/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0)
Sekana pecienka 01,03,07
13.0052 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny 01
03.0004 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
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Sendvi¢ | 01,0310
OLOVRANT | 02.0123 Norma A: (100/0/0) Norma B: (130/0/0) Norma C: (150/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
02.0086 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0)
Caj z rakytnika |
01.0004 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 9.11. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka sedliacka | 01,09
OBED 05.0081 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Svédsky rezen 01,07
07.0041 Norma A: (80/36/44) Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.0090 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Stolova voda |
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jablka - $kolské ovocie |
21.0002
Puding vanilkovy s kompétom | o7
OLOVRANT | 21.0034 Norma A: (250/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (160/0/0)
PIATOK 10.11. obsahuje alergény
Zemlav ks 01
DESIATA 03.5014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka $parglova | 01,07
OBED 05.0114 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou napliiou (zm |
15.0019 Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka zeleninova zimna | o3
02.0075 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 10 Horc¢ica
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