Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

09.10.2023 - 13.10.2023

PONDELOK 9.10.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s treS¢ou peceinou * 04,07
02.0055 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka gulasova 01,09
OBED 05.0025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0)
Specle s lieskovo-orie$kovou posypkou 01,08
15.0068 Norma A: (185/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0)
Ladovy €aj s vitaminom C (rézne prichute)
01.0068 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 07
23.0004 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 07
OLOVRANT | 23.0004 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01
03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
UTOROK 10.10. obsahuje alergeny
Pecdivo celozrnné v ks
DESIATA 03.5013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko karamelové (pInotuéné) 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka brokolicova 01
OBED 05.0005 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Lievanka 01,03,07
04.0012 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Kuracie stehno polovnicke * 01,09
09.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - redkovka
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 11.10. obsahuje alergény
Sladké pecivo - plnené makovou pinkou 01
DESIATA 03.5315 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom
OBED 05.0054 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Kacacie prsia konfitované
09.0076 Norma A: (56/0/0) Norma B: (63/0/0) Norma C: (70/0/0)
Kapusta hlavkova dusena 01
17.0050 Norma A: (110/0/0) Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0)
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Lokse | o1
17.0010 Norma B: (110/0/0) Norma C: (165/0/0)
Ovocna St'ava - Skolské ovocie |
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova so strithanym syrom | o7
02.0030 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 12.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou | 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka kysla zemiakova s vajickom | 01,03,07
OBED 05.0057 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Pasta sciutta * | 01,07
13.0043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Kysla uhorka |
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Cerealne vyrobky | 01
02.0002 Norma A: (25/0/0) Norma B: (33/0/0) Norma C: (40/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Lupacka | 01,07
OLOVRANT | 03.0002
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 13.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka babi¢kina |
OBED 05.0151 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Sedl¢ansky hermelin | 07
14.0120 Norma A: (75/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Tatarska omaéka z jogurtu | 07,10
19.0006 Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecdivo tukové 01
OLOVRANT [ 03.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica
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