Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

11.11.2024 - 15.11.2024

PONDELOK 11.11. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka cicerova s tuniakom 04,10
02.0010 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené §¢ 01,03,09
OBED 05.0099 Norma A: (189/9/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (235/15/0)
Sisky s dzZemom 01,03,07
15.0041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 07
23.0004 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 07
OLOVRANT | 23.0004 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01
03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
UTOROK 12.11. obsahuje alergény
Vianocka, sladké peéivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka kuracia 09
OBED 05.0083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0)
Cestovina - nitovky 01
04.6103 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Kuracie stehna pe¢ené na masle
09.0028 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Hrozno
22.0009 Norma A: (90/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - kapia
02.0086 Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
01.0013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 13.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova s éokoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka brokolicova 01
OBED 05.0005 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Lievanka 01,03,07
04.0012 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Karbonatok so syrom * 01,03,07
13.0021 Norma A: (65/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0)
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Syrové tajomstvo v cestiCku * 01,03,07
13.0055 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0)
Zemiakové pyré | 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty s kiwi |
24.0086 Norma A: (65/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemla-grahamova | 01
OLOVRANT | 03.0022 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 14.11. obsahuje alergény
Pecivo vodové - sendvié 01
DESIATA 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko jahodové pinotuéné | o7
01.1018 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z fazulkovych strukov 01,07
OBED 05.0103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Tatarske azu 01
06.0075 Norma A: (88/34/54) Norma B: (103/40/63) Norma C: (122/46/76)
Bulgur s peéenou cestovinou | o1
17.0075 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100% |
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Red’kovka - Skolské ovocie a zelenina |
21.0019 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - cibul'a jarna |
02.0081 Norma A: (10/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 15.11. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka drozd’'ova | 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka cicerova so zeleninou |
OBED 05.0178 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Rezance s tvarohom | 07
14.0023 Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0)
Mlieko plnotuéné | 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Detska vyziva |
OLOVRANT [ 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Piskoty | 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler 10 Horc¢ica
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