Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

19.06.2023 - 23.06.2023

PONDELOK 19.6. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka cicerova 07
02.0009 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Biela kava 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka ragu 01,03,07,08,09
OBED 05.0073 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0)
Granadiersky pochod so syrom 01,07
14.0007 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0)
Salat z kyslej kapusty s mrkvou
24.0057 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie
21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocné pyré - Skolské ovocie
OLOVRANT [ 21.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Piskoty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
UTOROK 20.6. obsahuje alergény
Sladké pecivo - plnené orechovou pinkou 01,07,08
DESIATA 03.5415 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové 07
01.1012 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 01,07
OBED 05.0134 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravcové stehno po juhoslovansky 01
07.0020 Norma A: (96/36/60) Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Syr tvrdy - strihany 07
04.0026 Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (15/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 21.6. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 05.0013 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Tatarske azu 01
06.0075 Norma A: (88/34/54) Norma B: (103/40/63) Norma C: (122/46/76)
Cestoviny 01
17.0001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0)
Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
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Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecdivo tukové 01
OLOVRANT [ 03.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - cibul'a jarna
02.0081 Norma A: (10/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma C: (15/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 22.6. obsahuje alergény
Sladké pecivo 01
DESIATA 03.5015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko karamelové (pInotuéné) | 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka rascova s vajcom s opekanym pecivom | 01,03
OBED 05.0076 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Karbonatok z rybieho filé pe¢eny | 01,03,04,07
10.0002 Norma A: (75/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0)
Zemiakové pyré Il. | o7
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Tatarska omacka z jogurtu | 07,10
19.0006 Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0)
Dzus 0,2l |
81.0001
Chlieb na olovrant celozrnny | o1
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - red’kovka |
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 23.6. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z tuniaka | o4
02.0071 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazulova s kyslou kapustou | 01,07
OBED 05.0018 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,03,07
15.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlicko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Posypka kakaova na buchty
16.0007 Norma A: (36/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0)
Pecdivo celozrnné 01
OLOVRANT [03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Caj jablkovy so $koricou
01.0032 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica
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