Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

20.05.2024 - 24.05.2024

PONDELOK 20.5. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka cicerova 07
02.0009 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko s kavovinovou zmesou (plnotu¢né) 01,07
01.1019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hydinové ragu 01,07,09
OBED 05.0039 Norma A: (180/15/0) Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/20/0)
Granadiersky pochod so syrom 01,07
14.0007 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0)
Salat z kyslej kapusty s jablkami
24.0054 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Cerealna tyc€inka 01,08
23.0017 Norma A: (35/0/0) Norma B: (35/0/0) Norma C: (35/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom 01
OLOVRANT [03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 21.5. obsahuje alergény
Krupicova kasa 01,07
DESIATA 21.0018 Norma A: (210/0/0) Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0)
Polievka hraskova so zeleninou 09
OBED 05.0036 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky 01
06.0014 Norma A: (114/34/80) Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Prirodna ovocna St'ava
01.0044 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - red’kovka
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 22.5. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka porova s opekanym chlebom 01
OBED 05.0069 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zivanska peéienka na pekadi * 10
07.0046 Norma A: (74/36/38) Norma B: (82/42/40) Norma C: (98/48/50)
Zemiakové pyré Il. 07
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Stolova voda
01.0023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Jablka - Skolské ovocie
21.0002
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itaz

Lupacka

01,07

OLOVRANT | 03.0002

Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu

01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

STVRTOK 23.5.

obsahuje alergény

Sladké pecivo -babovka

01

DESIATA 03.5616 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko kakaové - granko | 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova s medvedim cesnakom | o7
OBED 05.0167 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Pasta sciutta * | 01,07
13.0043 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0)
Kysla uhorka |
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Dzus 0,2l |
81.0001
Chlieb na olovrant | o1
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |
02.0090 Norma A: (13/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 24.5. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu celozrnny

01

DESIATA | 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z tuniaka | o4
02.0070 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny s medom |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazulova s kyslou kapustou | 01,07
OBED 05.0018 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,03,07
15.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0)
Posypka kakaova na buchty |
16.0007 Norma A: (36/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo vodové v ks - rozky 01
OLOVRANT [ 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Syr tvrdy 07
02.0094 Norma A: (10/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horcica

Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




