Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

28.10.2024 - 31.10.2024

PONDELOK 28.10. obsahuje alergény

Pecivo vodové v ks - rozky 01
DESIATA 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED 05.0115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravcovy perkelt 01,07
07.0030 Norma A: (116/36/80) Norma B: (142/42/100) Norma C: (168/48/120)
Cestoviny - kolienka 01
17.6201 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0)
Cerealna tyc€inka 01,08
23.0001
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova so strithanym syrom 07
02.0030 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 29.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s medom 07
02.0054 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotu¢né 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Lievanka 01,03,07
04.0012 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Treska obalovana v celozrnnej zmesi 01
10.0059 Norma A: (50/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0)
Zemiakové pyré 07
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Salat mix 12
24.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Prirodna ovocna $t'ava Sk. ovocie
01.0044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Lupacka 01,07
OLOVRANT [ 03.0002
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 30.10. obsahuje alergény
Cerealne vyrobky 01
DESIATA 02.0002 Norma A: (25/0/0) Norma B: (33/0/0) Norma C: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka fazul'ova mlie¢na 01,07
OBED 05.0016 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Rizoto s masom a zeleninou 07
13.0050 Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedalefi pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK Obec Vitaz
28.10.2024 - 31.10.2024
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0061 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 31.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka syrova pena | o7
02.0039 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi | 01
OBED 05.0105 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (234/14/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 01,0307
15.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0)
Biela kava s medom | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemla-grahamova | o1
OLOVRANT [ 03.0022 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica
12 Kysliénik siri€ity
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




