Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

17.06.2024 - 21.06.2024

Obec Vitaz

PONDELOK 17.6.

obsahuje alergény

Pecivo vodové v ks - rozky

01

DESIATA 03.5617 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové - granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hoviddzia s mdsom, ryzou a hraSkom 09
OBED 05.0029 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0)
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom 01,03,07,08
15.0004 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0)
Prirodna ovocna $tava Sk. ovocie
01.0044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka z hovadzieho masa 03,07,10
02.0066 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 18.6. obsahuje alergeny
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka maslova so strithanym syrom 07
02.0030 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hrachova krémova 01,07
OBED 05.0139 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
04.0016 Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0)
Bravéové stehno na Sampinénoch 01
07.0016 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100)
Ryza s pe€enou cestovinou.
17.0079 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly
24.0065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0)
Prirodna ovocna st'ava 100%
01.0028 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Puding kakaovy 07
OLOVRANT | 21.0032 Norma A: (210/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0)
Piskéty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
STREDA 19.6. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks 01,07
DESIATA 03.0001
Mlieko karamelové (pInotucné) 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka mrkvova 01
OBED 05.0062 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Hovéadzie na spésob Stroganov 01,10
06.0054 Norma A: (94/34/60) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90)
Zemiakové pyré Il. 07
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0063 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT | 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - red’kovka |
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 20.6. obsahuje alergény
Vianocka, sladké pecivo 01
DESIATA | 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Krupicové halugky | 01,03
04.0008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Privarok $o$ovicovy | 01,07
18.0008 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0)
Sekana peéienka | 01,0307
13.0052 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0)
Chlieb k privarku | o1
03.0003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Zemlav ks | 01
OLOVRANT | 03.5014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom |
01.0007 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 21.6. obsahuje alergeny
Pecivo vodové - sendvi¢ 01
DESIATA | 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka rybacia s leCom a zemiakmi | 04
OBED 05.0078 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0)
Fliacky s hlavkovou kapustou | 01
14.0041 Norma A: (220/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Cerealna tyéinka | 01,08
23.0017 Norma A: (35/0/0) Norma B: (35/0/0) Norma C: (35/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka tvarohova s képrom | 07
02.0053 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj zeleny |
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler
10 Horcica
Uliéna Daniela Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




