Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

19.10.2020 - 23.10.2020

obec Vitaz

PONDELOK 19.10.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Erés Pista | o7
02.0115 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z kurcat'a a hovadzieho masa | 07,09
OBED 05.0107 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Rezance s tvarohom | 01,07
14.0026 Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
01.1013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sladké peéivo | o1
OLOVRANT [03.5015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 20.10. obsahuje alergény
Cerealne vyrobky s mliekom 01,07
DESIATA [02.0003 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Polievka brokolicova so syrom | o7
OBED 05.0170 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Losos na tatransky sp6sob | 01,04,07
10.0005 Norma A: (90/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (130/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | o7
17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou |
24.0055 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka tvarohova s cesnakom | 07
02.0050 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny so sirupom |
01.0005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 21.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [ 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka dzemova |
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
01.1013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka kuracia | 09
OBED 05.0083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina - nitovky | 01
04.6103 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle
09.0030 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena |
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét mieSany s ndlevom |
20.0015 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Jogurt ovocny |
OLOVRANT [23.0005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Rozok | o1
03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)

STVRTOK 22.10.

| obsahuje alergény

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Sladké peé€ivo v ks

01

DESIATA 03.5615 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Mlieko - Granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka milanska 01,03,07
OBED 05.0058 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Francuzske zemiaky 03,07
13.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0038 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Syr tvrdy - Skolské mlieko 07
02.0102 Norma A: (10/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj zeleny
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 23.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA [03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka cicerova 07
02.0009 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka Sparglova 01,07
OBED 05.0114 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 01,03,07
15.0065 Norma A: (220/110/110) Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (390/190/190)
Ovocna Stava
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemla v ks 01
OLOVRANT | 03.5014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)

Zeleninova obloha - paprika

02.0088 Norma A: (15/0/0)

Norma B: (19/0/0)

Norma C: (22/0/0)

Norma D: (30/0/0)

Caj gierny s citronom

01.0010 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

01  Obilniny obsahujuce lepok

07 Mlieko

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Alergény:

Vajcia
Zeler

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04

Ryby




