Skolska jedaleri pri MS Vitaz Obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

26.04.2021 - 30.04.2021

PONDELOK 26.4. obsahuje alergény
Zemla 01
DESIATA 03.0014 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko s kavovinovou zmesou 01,07
01.0019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka $¢i 01,07
OBED 05.0090 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/16/0)
Specle s lieskovo-orie$kovou posypkou 01,08
15.0068 Norma A: (185/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Sunkova s vajcom 03,07
02.0047 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 27.4. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z plesnového syra 07
02.0071 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny s citrénom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka Spenatova s opekanou Zzeml'ou 01,03,07
OBED 05.0100 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Strukovinovy bulgur s kuracim masom a zeleninou 01
09.0073 Norma A: (160/0/0) Norma B: (225/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
01.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) 07
23.0006 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
OLOVRANT | 23.0006 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Rozok 01
03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
STREDA 28.4. obsahuje alergény
Sladké pecivo v ks -§atocka 01,07
DESIATA 03.0004
Mlieko karamelové 07
01.0015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cicerova so zeleninou
OBED 05.0178 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
BravEové stehno pecené s hlavkovou kapustou
07.0019 Norma A: (106/36/70) Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (194/54/140)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj zeleny
01.0009 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT | 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Maslo

02.0006 Norma A: (15/0/0)

Norma B: (20/0/0)

Norma C: (25/0/0)

Norma D: (30/0/0)

Zeleninova obloha - redkovka

02.0091 Norma A: (12/0/0)

Norma B: (16/0/0)

Norma C: (20/0/0)

Norma D: (24/0/0)

Caj ovocny so sirupom (na baze fruktézy)

01.0008 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 29.4.

obsahuje alergény

Pecivo celozrnné v ks

DESIATA [035013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Biela kava - Skolské mlieko | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zeleninova | 09
OBED 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halugky | 01,03
04.0008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Hrachova kasa | 01,07
17.0086 Norma A: (130/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sekana peéienka | 01,0307
13.0052 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku | o1
03.0003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny so sirupom (na baze fruktézy) |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cerealna tyéinka | 01,08
23.0001
Sladké peéivo - plnené krémom | 01
OLOVRANT | 03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu |
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 30.4. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z tuniaka so syrom | 04,07
02.0073 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka $o$ovicova mlieéna | 01,07
OBED 05.0092 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Losos so Sampinonmi a syrom | 04,07
10.0037 Norma A: (65/39/0) Norma B: (98/48/0) Norma C: (117/57/0) Norma D: (139/69/0)
Zemiakova kasa II. (1ll.-VI.) | o7
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat cviklovy s jablkami |
24.0040 Norma A: (50/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Prirodna ovocna $t'ava Sk. ovocie |
01.0044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Puding kakaovy | 07
OLOVRANT [ 21.0034 Norma A: (210/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (210/0/0)
Piskoty | o1
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)

01  Obilniny obsahujuce lepok

07 Mlieko

Uliéna Daniela
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Alergény:
Vajcia
Orechy

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04 Ryby
09  Zeler




